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ROI: Absentismo

Un estilo

de vida mas saludable
reduce las bajas por
enfermedad

Los programas de bienestar generan comportamientos
mas saludables que reducen el estrés y permiten
prevenir los problemas de salud de manera temprana.

Fuente: Estudio sobre el ROI del bienestar, Wellhub, 2023. Encuesta a mas de 2000
responsables de RR. HH. para conocer el ROl de sus inversiones en bienestar.

89 ¢,

Porcentaje de responsables de
RR. HH. que afirma que sus
trabajadores/as tienen que

coger menos dias de baja por
enfermedad como resultado de
su programa de bienestar.




ROI: Adquisicion y
fidelizacion

Los empleados/as
se quedan en

las empresas que se
preocupan por su
bienestar

Y las empresas comprometidas con el bienestar son
mas atractivas y tienen el potencial para atraer a los
mejores talentos.

&
45 -,

Porcentaje de responsables
de RR. HH. que ha
detectado un ahorro en la
adquisicion de
trabajadores/as gracias a
los programas de bienestar.

85

Porcentaje de empleados/as
que afirma que habria mas
probabilidades de continuar
en su puesto de trabajo
actual si la empresa se
preocupase mas por el
bienestar de la plantilla.

Fidelizacion

85

Porcentaje de
responsables de RR. HH.
que afirma que sus
iniciativas en materia de
bienestar han generado un
ahorro en la gestion del
talento.

Ahorros

Fuente: Informe de Wellhub sobre el Panorama del bienestar en las empresas 2022; ROI del bienestar.



ROI: Gastos
médicos

La mejora de la salud conlleva una reduccion de los gastos médicos

Mejorar la salud de los empleados/as reduce el numero de visitas al médico, las prescripciones médicas y los tratamientos de alto coste.

91 % 35 %

Reduccién de los
gastos médicos de los
usuarios/as activos de

Wellhub.*
Porcentaje de responsables de RR. HH. | | l ' .
que afirma que los gastos médicos de su

empresa se han reducido gracias a su
programa de bienestar.

Fuente: Estudio sobre el ROI del bienestar, Wellhub, 2024. . Fuente: Estudio interno con clientes de Wellhub, 2024.
Los usuarios/as activos hacen al menos 5 check-ins al mes en Wellhub.



We I I h U b es la mayor plataforma de bienestar corporativo que aprovecha la tecnhologia para conectar empresas (y empleados) con miles
de SOCiOS. . . . . . L4 . . o 7 ~
Ofrece a tus empleados/as las mejores opciones de fithess, mindfulness, nutricidn, terapia online y gestion del sueiho

WIN-WIN-WIN

Usuarios

Empleados
que pueden elegir entre 7 planes
de suscripcién mensual (desde 0€)

Iniciativas de
Wellbeing Engagement

+ Flexibilidad
- +Ahorro
c I e nte S + Bienestar
D=6
Empresas
que pagan una tarifa fija por el programa de bienestar i o= 9\3
corporativo mas amplio y completo :
e | 0= ol :
& Santander Felefonica >
+ Compromiso y productividad so Clos
indra - Rotacidn ]
- Costos de salud - Centros Deportivos
>
accenture ‘ ER7
X P
O
Sy, _ L ,  FAGHTLAND
+ Plan de compromiso Controleless FITNEsS
con un unico objetivo: llegar a cuantos mads
empleados y maximizar el ROl _ Partners Digi tales
Trainiac

by Gympass


https://www.trainiacfit.com/

Nuestro Ecosistema

Bienestar a diario para toda la plantilla

Ofrece a tus empleados/as las mejores opciones de fitness, mindfulness, nutricion, terapia online y gestion del sueho

BASIGET Trainiac

- by wellhub 2%
VIOA Srrava  fitup synereyM. [FES)

sssssssssss

. » " Andrea Acedo
Mindfulness & Gestion del Sueno Prevencion de lesiones
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Nuestros planes

Planes de
suscripcion
para
empleados/as

Gran variedad de planes mensuales
con diferentes niveles

Siempre al mejor precio
Los planes cuestan entre un 30% y un 60% menos
que las suscripciones directas a gimnasios.

Siempre con infinidad de opciones
Un uso medio de entre 2 y 3 gimnasios o clases
diferentes al mes.

Siempre sin compromisos
Posibilidad de pausar la suscripcion en cualquier
momento. Sin gastos de inscripcion o cancelacion.

Nota: Esta diapositiva muestra los gimnasios y estudios disponibles en cada plan. Sin embargo, la disponibilidad y distribucién
de aquellos puede variar. Asimismo, los precios de los planes pueden estar sujetos a modificaciones.

Mas asequible

Digital
0€
950

Las 10
aplicaciones de
cuidado
personal mejor
valoradas

Starter

9,99 €
24-99-€

+Mas de 70
gimnasios

+33 aplicaciones
+Plan de
prevencion de
ifeel

Basic
22,99 €
39.99-€

+Mas de 900
gimnasios

+34 aplicaciones
+2 sesiones con
PT virtual

+Plan de
prevencion de
ifeel

Silver
36,99 €
61,99-€

+Mas de 1.700
gimnasios

+36 aplicaciones
+4 sesiones con
PT virtual

+Plan de
prevencion de
ifeel

Mas opciones

Gold
61,99 €
89-99-€

+Mas de 2.700
gimnasios

+38 aplicaciones
+4 video-sesiones
con PT

+2 videollamada
con psicologo
+1videollamada
con nutricionista

Platinum
104,99 €
139.99-€

+Mas de 3.100
gimnasios

+38 aplicaciones
+4 video-sesiones
con PT

+4 videollamada
con psicologo
+1videollamada
con nutricionista

Diamond
159,99 €
399.99-€

+Mas de 3.400
gimnasios

+38 aplicaciones
+4 video-sesiones
con PT

+4 videollamada
con psicologo
+1videollamada
con nutricionista

Diamond+
199,99 €
599.99-€

+Mas de 3.750
gimnasios

+38 aplicaciones
+4 video-sesiones
con PT

+4 videollamada
con psicologo
+1videollamada
con nutricionista




Plan Digital

Plan Digital
gratuito para
cualquier
empleado/a

Acceso a las aplicaciones mejor
valoradas de todas las categoria
de bienestar.

>

Mas de 6
clases en vivo
por semana

Actividad fisica

Fizzup
Entrenamientos rapidos
sin equipamiento
necesario

Instafit
Ponte en forma en 30
minutos o menos

Gym Life

)).)) Crea rutinas de

entrenamiento y lleva un
seguimiento

Plan Digital

Meditacion

Gestion del sueino

iFeel

Una plataforma con
herramientas de autoayuda
(mindfulness, ejercicios de
respiracion, etc.).

Sleep Cycle
Monitorizacion del suefio y
despertador

Meditopia
Meditacion, suefio y
atencion plena

Planes alimentarios,
finanzas, salud
reproductiva y

&

mucho mas

Myfitnesspal
Lleva un seguimiento de tus
objetivos nutricionales

Fabulous
Crea mejores habitos y
alcanza tus metas

Maya
Asistente personal sobre
salud menstrual

Mobills

Gestiona facturas y
presupuestos


https://docs.google.com/presentation/d/1Hj-uZkxC34aHwu0WQKSm9PQsRrdUTuOWfNzh7otYV8Y/edit#slide=id.g146c1242d9d_0_3340
https://docs.google.com/presentation/d/1Hj-uZkxC34aHwu0WQKSm9PQsRrdUTuOWfNzh7otYV8Y/edit#slide=id.g146c1242d9d_0_3340
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e Echemos un vistazo a nuestro plan Basic, el mas popular

Mas de 900 gimnasios, clases y apps para elegir con opciones de primer nivel, entrenamiento personal, etc.

Red Presencial de Partners - Uso: 1/dia

Fit A * o Incluido -
IUZ?)silismitgcﬁ)s Incluye acceso a: ‘ ﬁé Dispﬁni:alela Sartir de
Disponibl:nat epr?;:iersde planes % mslc-FlT { % —— planes mas elevados
B IF S E ous
buddyf,t FITNESS

LeSMILLS 7& o

STRAVA f!tUMP ‘ ﬁés YN ERGYM. 'L ANYTIME

! F I TOGETHER FITNESS
ZUMBA
A

A asana rebel %
1:1 PERSONAL TRAINER v IGQA A LT A F I T

Online - 2/mes GYM CLUB

Mindfulness - Uso ilimitado Nutricion- Uso ilimitado Gestion del Suefio- Uso ilimitado ~ Y mas- Uso ilimitado
= Disponible en planes anteriores* Disponible en planes anteriores* Disponible en planes anteriores* Disponible en planes anteriores*
o= -
(%) -~ e ® .
2> @ headspace nootric Lifesum o ® Clue £ kwit
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.3 Meditacién en 2024 o 9 i #1 App para Gestion Una de las mejores Menstrual
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S s (&Y meoitoria T Sleep Cycle = storytel
(=)
52
= . . Terapia Online . L
s 9 1:1 Coach de Bienestar - 4x por mes Guia . . s 5 s s 1:1 Sesiones con Nutricionista
= Disponible en planes superiores personal 1:1Terapia Online: el el o Nutricion disponible en planes superiores

planes superiores




X
e Echemos un vistazo a nuestro plan Basic, el mas popular

Mas de 900 gimnasios, clases y apps para elegir con opciones de primer nivel, entrenamiento personal, etc.

Red Presencial de Partners - Uso: 1/dia

Fitness Apps*

No Incluido -
e Incluye acceso a: ] : ]
Uso ilimitado STRAVA Disponible a partir de
Disponible a partir de planes Registrar actividades, analizar planes mas elevados
anteriores n tu rendimiento y te conectar con
otros deportistas.
BASIC FIT
Para ir al gimnasio y clases de
‘ BodyPump
[ |
STRAVA S ' N E R G , M@ HEADSPACE
ST T O0GETHER Como guia para meditar, reducir
el estrés y dormir mejor.
SYNERGYM
Para ir al gimnasio y clases de
HIT
1:1 PERSONAL TRAINER et
Online - 2/mes
Para comer sano y obtener
planes personalizados
Mindfulness - Uso ilifNtado Nutricion- Uso ilimitado Gestién del Suefio- Uso ili as- Uso ilimitado
Disponible en planes anterioNs* Disponible en planes anteriores* Disponible en planes apiericse% ble en planes anteriores*
@ headspace nootric
#1 App para salud y App Store #1 App para el Ciclo i
#1 en Apps de A . #1 Para dejar de fumar
Meditacion en 2024 nutrlmog;; Google se"aggi'g: e #1 App para Gestion Una de las mejores Menstrual

del Sueno Apps de Apple
2024
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Terapia Online
1:1 Terapia Online:  disponible en 1:1 Nutricion
planes superiores

1:1 Coach de Bienestar - 4x por mes Guia
Disponible en planes superiores personal

1:1 Sesiones con Nutricionista
disponible en planes superiores




Maria disfruta de €110 en beneficios y solo
paga 22,99€

Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor total de mercado

ST RAVA . headspace B KS|G'F|T i YNCRG Y_M ncotric

rrrrrrrrrrr

€9,99/mes €12,99/mes €29,99/mes €39,99/mes €16,99/mes

Plan Basic de Wellhub

«  wellhub 2% €22,99

/mes

*Todos los valores de venta al publico son correctos en el momento de la presentacion, pero estdn
sujetos a cambios.
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Nuestro plan Gold, el mas diferenciador

Mas de 2300 gimnasios, estudios y apps para elegir con opciones de primer nivel, clases personalizadas,
entrenamiento personal, coaching 1:1, sesiones de nutricion, todo por solo 61,99 €/mes.

Red Presencial de Partners - Uso: 1/dia

Fitness Apps* Disponible a partir de planes

. N Incluye acceso a:
Uso ilimitado anteriores:

Disponible a partir de planes

anteriores BﬂS“}F“ N E Z O N E 3] N ﬁ " lﬂ H 66
" FitneSS+ Vi OA flt ERBLISHED 20, 2
€ * 2
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bUdd ﬁt N ] Centro Wellness AL LT FITNESS & SPORT
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o
(e INEIN
2UMBA o

)J:rangetheorg
A4 asana rebe T N E S
— ' BATARD

~CROSSBOXING STUDIO~

1:1 PERSONAL TRAINER
Online - 4/mes

Mindfulness - Uso ilimitado Nutricién- Uso ilimitado Gestion del Suefio- Uso ilimitado ~ Y mas- Uso ilimitado
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Nuestro plan Gold, el mas diferenciador

Mas de 2300 gimnasios, estudios y apps para elegir con opciones de primer nivel, clases personalizadas,
entrenamiento personal, coaching 1:1, sesiones de nutricion, todo por solo 61,99 €/mes.
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Red Presencial de Partners - Uso: 1/dia

Fithess Apps* Disponible a partir de planes

R : Incluye acceso a:
Uso ilimitado anteriores:

Disponible a partir de planes
anteriores

[6Fitness+ ]

(STPBUISHED 20, 2
- x Centro Wellness
~AGHTLAND

—————= THEBOXINGCLUB  we——o

1:1PERSONAL TRAINER
Online - 4/mes

Mindfulness - Uso ilimitado Nutricion- Uso ilimitado Gestion del Sueno- Uso ilimitado

% Disponible en planes anteriores* Disponible en planes anteriores* Disponible en planes anteriores*
=
>
= #1A lud App St
lg #1 en Apps de . {2]p) Pl Za u lV Ipp "Orde |
= Meditacion en 2024 nu r'C'Oglen oogie o ecdc_lton ¢ #1 App para Gestién Una de las meiere
‘2 . coner del Sueiio AepS de Apple
[) 2024
©
c
0
= =
o : .
: - uia q q . . . . L
o o anCh de Bienestar - 4x por mes | 1:1 Terapia Online:  Terapia Online [ 1:1 Nutricion
Disponible en planes superiores persona

APPLE FITNESS
Entrenamientos guiados con
métricas en tiempo real desde
Apple Watch.

FIHGTLAND
Para ir a clases de boxeo
dirigidas

iFeel
Para conectar con su psicélogo
online 2 veces por mes

02
Ir al gimnasio y disfrutar de la
piscina y sauna

Storytel
Para escuchar audiolibros de
camino a la oficina

POREL COSTE DE

TTA ara el Ciclo
. #1 Para d®&ar de fumar

- @

1:1 Sesiones con Nutricionista



«« Antonio disfruta de €290 en beneficios y solo
paga 61,99€

Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor de Mercado Valor total de mercado
..... .’ Ft * O

H (

ithess+  FGHTLAND U fel B

€9,99/mes €100/mes €90/mes €80/mes €9,99/mes

Plan Gold de Wellhub
- wellhub 7
€6/‘n!e'sgg

*Todos los valores de venta al publico son correctos en el momento de la presentacion, pero estdn
sujetos a cambios.



Check-ins
internacionales

Una unica suscripcion:
12 paises en los que

tu equipo podra cuidar
de su bienestar

@ Acceso ininterrumpido a la mayor red de
partners a nivel mundial.

«

iEsta app es increible!
Puedo ir a practicamente
cualquier gimnasio de
casi cualquier lugar.

Es una idea increible.

»

Usuaria de Wellhub e

App Store
o S

—

Sin coste adicional para empleados/as o
familiares.

Experiencia de check-in agil y sin
complicaciones en el extranjero.

Un paquete de prestaciones mas sélido con
un elevado valor anadido.




Nuestra
implementacion

Visibilidady
presentacion

Pre—la_nzamien’Eo’y
planificacion

Lanzamiento

Iniciacion:
e Webinar sobre Wellhub con ronda de

preguntas
e Comunicaciones para los empleados/as

e [nvitacion con un solo clic para que los
empleados/as se registren

Materiales:

e Contenidos listos para usar
e Biblioteca con correos electronicos, gifs,

preguntas frecuentes, etc.

wellhub 3%

Estasemana
tendrés infinitas
oportunidades de
mejorar tu bienestar.

Aqui encontrarés un ejemplo de como
puedes utilizar Wellhub todos los dias:

Implementacion del programa

Wellhub te acompana en cada etapa del camino

Promocioény

suscripcion
Mes 1

Cor_npr_omiso y
participacion

Mes 2 De forma continuada

Promocion

Calendario:

e Sesiones para nuevos empleados/as
e Webinars sobre bienestar

e Clases de fitness en directo

Contenido:
Sobre diversos temas de bienestar:
e Como crear una rutina saludable
e El impacto de la actividad fisica en el bienestar

emocional
e ;Qué es el mindfulness?

Campanas:
Lanzamiento en momentos clave:
e Mes de la Concienciacion sobre la Salud Mental

e Dia Internacional de la Mujer
e Mes de la Concienciacioén sobre el Fitness

wellhub 7

iDescubramos
juntos nuevos
habitos saludables!

[INSERTAR NOMBRE DE LA EMPRESA] Bienvenido a Wellhub, el nuevo beneficio de bienestar
de nuestra empresa. Con una sola cuota mensual tendras acceso a:

—Q

Eventos online
GRATUITOS



https://promo.gympass.com/es/calendar/
https://promo.gympass.com/es/calendar/
https://creative.gympass.com/evergreen-content/es
https://creative.gympass.com/evergreen-content/es
https://creative.gympass.com/evergreen-content/es
https://promo.gympass.com/es/calendar/
https://promo.gympass.com/es/calendar/

Wellhub para
empresas

72 for Companies
Wellhub para "

empresas e . Panel de control

Taylor Lawrence

Plataforma de gestion y panel de control: Uiimes50 dlse =N (@ share )
gestiona facilmente los programas de @Al
bienestar dedicando apenas 10-20 minutos 24 Empleados Cool Company de un vistazo
al meS. > Panel de control Ultima actualizacion el 10 mar 2024
Empleados © Miembros © Suscriptores ©
1,200 600 50% 300 50%
. . ® Facturacién
@ Utiliza herramientas para fomentar el #54 =5
compromiso con el programa. B Suscripcién
- )
Promueve la cultura y la comunidad. ® Ayuda

Tasas de participacion
Ultima actualizacion el 10 mar 2024

Mide el éxito de tu programa de bienestar
y su impacto en los resultados de tu 500
empresa. 400

300

200

SMOLE

Gestiona a tus empleados.

** Ten en cuenta que nuestro producto evoluciona constantemente. Es posible que nuestras imagenes no siempre reflejan lo
que tu producto ofrece actualmente.



orporais Opciones de inversion para tu empresa
ST G

Acceso a todos los empleados alos Starter Basic Silver Gold Platinum Diamond Diamond-+
planes con descuentos.
L 9,99 € JL 22,99 € JL 36,99€ JL 61,99 € JL 104,99 € JL 159,99 € JL 199,99 € J

B. Suscripcion Wellhub+ B. Planes de suscripcion de Wellhub+

Acceso graturto para todos IOS Starter Gratis 13€ 27 € 52 € 95 € 150 € 190 €
empleados al plan seleccionado por la <
empresa. Basic Gratis 14 € 39¢€ 82 € 137 € 177 €
<
Los empleados que opten por un plan Silver Gratis 25 € 68 € 123 € 163 €
superior solo pagaran la diferencia <
entre el plan cubierto por la empresa Gold Gratis 43 € 98 € 138 €
y Ssu precio estandar. 2
Platinum Gratis 55 € 95 €
Z
3\
Diamond Gratis 40 €
y
Diamond+ Gratis

Nota: Los precios de los planes pueden estar sujetos a modificaciones.



Partner Premium

Aprovecha al
ma’XimO We"hUb con Partner Premium Standard
Parther Premium

Sin acceso a familiares

& 3 Familiares por empleado’

Mas flexibilidad
Contrato con suscripcion mensual, cancelable en @ Descuento personalizado @ Precio estandar
cualquier momento 2
Mayor participacion . Suscripcion corporativa Contrato anual
, 3 mensual
Con retos de bienestar y prueba gratuita
Bl Bl Eosie . Cﬁo Retos de bienestar @ Sin retos de bienestar
Descuento personalizado por los primeros 12 meses

7 dias de prueba gratis
@ para todos los empleados

e s Sin periodo de prueba gratis
para el plan Diamond +

1La opcion de 3 familiares por empleado tendrd 100% de descuento solo por los primeros 12 meses de contrato. Los familiares tendrdn acceso a los planes con precios estdndar.
2 El contrato seguird en vigor hasta el final del periodo de facturacion completo (mensual) inmediatamente posterior al periodo de facturacion en el que se recibe la notificacion de cancelacion.
3 La prueba gratuita estard disponible por los primeros 6 meses de contrato para todos los usuarios que activen un plan por primera vez.



Familiares

Los miembros de la
familia se gestionan (g
de manera Empleado
independiente

Los miembros de la familia son
responsables de seleccionar y financiar
su propio plan.

Al ser independientes, no hay
administracion adicional por parte de la
empresa.

Familiar 1 Familiar 2 Familiar 3
Gold Plan Silver Plan Diamond+ Plan

*|llustrative example of how family members can select different plan options



Retos saludables

Fomenta habitos saludables
de una manera divertida

@ Promueve el trabajo en equipo, el sentimiento
de comunidad y una competitividad sana.

Impulsa la participacion y el compromiso de los
empleados/as inactivos y aumenta las
suscripciones a Wellhub.

No supone ningun coste para los
trabajadores/as ni requiere tener un plan activo.

Es facil de gestionar: se configura con solo
unos clics y permite hacer un seguimiento de
los resultados en Wellhub para empresas.

Dispondras de una serie de recursos listos para usar
con los que podras comunicarte sin problemas.

ORNORORNG

*

Cool Company Inc <
Taylor Lawrence

A Home

2% Employees

7 Dashboard

Y¢ Challenges

® Billing
9:41 il T -
(5 30 Days Active Challenge

4

30 Days Active Challenge

B 06/26/2024 2:21 PM « 07/25/2024 12:00 AM
2. Participants: 3,000
© Goal: 250,000 points

About

Explore the partners around you, do a live class or
enjoy a personal online session. Every single
check-in gets us closer to the finish.

How to earn points
All you need to do is check in with your wellbeing
every day! Whether it's walking down the street

or checking in at gyms or studios, it all brings you
closer to the goal.

20 1step =1point

© 1check-in = 5000 points

Join challenge

By joining the challenge you agree to share your health
data with Gympass and other participants

Challenges > Being active together

@ Ends in 3 days

+ Wellbeing All-Stars!

B 06/26/2024 2:21 PM « 07/25/2024 12:00 AM

View materials

Explore the partners around you, do a live class or enjoy a personal online session. Every single
check-in gets us closer to the finish

230,000 of 300,00 points « 68% complete

Progress

How to earn points
20 1step = 1point
© 1 check-in = 5000 points

+ 25,000 points
per participant still needed

40% participation
40 of 100 employees joined

—
i Do game i
LR SIRR Y
1 « Leo Tremblay 5 points
2 2] Sheila Waters 5 points
3 Gertrude Hoppe 5 points
4 Melinda Koss 5 points
5 Katrina Hackett 4 points
6 Leroy Reichert 4 points
7 Natalie Rutherford 4 points
8 Deanna Veum 3 points
9 Raul Shanahan 3 points
10 Jake Schoen 3 points

® This challenge is for recreational purposes only. Wellhub is not responsible for verifying the accuracy of the data
provided by each participant.

Challenge Terms

¥



Summary

Resumen delo
que se incluye
en cada paquete

Un desglose de nuestra oferta para
empresas y empleados, Partner Premium y
Wellhub Standard.

Estos paquetes representan su suscripcion
como empresa.

Red de centros deportivos

Soluciones digitales holisticas

Nutricion y terapia 1:1°

Soporte para el lanzamiento

Panel de control de la empresa

Recomienda un centro

Familiares

7 dias de prueba gratis

Retos de bienestar

Descuento personalizado

Suscripcion

*Los empleados pueden acceder a nutricion y terapia 1:1 en funcion del plan al que estén suscritos.

Sin coste adicional

Partner Premium

OJOIOJONORONOROCXOJO

Mensual

————————————————————————————————————————’

Wellhub Standard

SOROCROROXOXO

Precio estandar

Anual



Gracias :)



